~ALOUPANDUNUS

Andalnas saudables
e sSeguras para
mul leres




«ATOPANDONOS”> E UN PROXECTO QUE TOMA COMO BASE DA
ACCION AS ANDAINAS ARREDOR DA CONTORNA DO CONCELLO
DE TEO. XUNTO COA PROPOSTA BASEADA NO EXERCICIO
FISICO QUE SUPON UNHA CAMINATA, PRESENTANSE UNHA
SERIE DE ACCIONS QUE PROCUREN UNHA APROXIMACION
ENTRE AS MULLERES PERTENCENTES AO CONCELLO. BUSCASE
DESTE XEITO FAVORECER UN ESPAZO SEGURO A TRAVES DO
CAL TRABALLAR DIVERSAS TEMATICAS ARREDOR DA
IGUALDADE .

AUTOESTIMA
EMPODERAMENTO

COIDADOS

PREVENCION DE VIOLENCIAS MACHISTAS
MACHISMOS INVISIBILIZADOS
SORORIDADE

XESTION EMOCIONAL
CORRESPONSABILIDADE

PROPORCIONAR UN ESPAZO SEGURO AS MULLERES TEENSES

XERAR VINCULOS BASEADOS NO RESPECTO, O BO TRATO E
AS EXPERIENCIAS CONXUNTAS

PROPORCIONAR TEMPOS DE OCIO E DESFRUTE AS
PARTICIPANTES

CREAR EN CONXUNTO FERRAMENTAS QUE PERMITAN AS
MULLERES ATOPARSE, DE XEITO INDIVIDUAL E COMO
COLECTIVO

° M

Teo
CONCELLO DE TEO

el X1 UNTA CONSELLERIA
M DE EMPREGO
BNl DE GALICIA | EicuaLDADE

12 ANDAINA



