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activa

ENVELLECEMENTO
ACTIVO

XIMNRASIA TERAPEUTICA

CALO|LUNSDE17.30A18.30HEDE 18.30A19.30H
VILARDE CALO| LUNSDE20.00A21.00H
VILARINO, MARTES DE17.00A18.00H

LUOU | MARTESDE18.30 A19.30H

A TORRE | MARTES DE 20.00 A 21.00 H
OSTILOS | MERCORES DE10.30A11.30H
ARAMALLOSA [ MERCORESDE17.30A18.30 H
CACHEIRAS | MERCORES DE19.00 A 20.00 H
FRANCOS | MERCORES DE20.30A 21.30H
OZA | XOVESDE17.00A18.00H

RARIS| XOVESDE18.30A19.30H

CACHEIRAS | XOVESDE10.30A11.30 H

TEO | XOVES DE 20.00 A 21.00 H

LAMPAI | VENRES DE17.00 A18.00H
SOLLANS | VENRES, 18.30H

ESTIMULACION COGNITIVA
E MEMORIRA

CACHEIRAS [LUNSDE17.30A19.00H
LUOU | MERCORES DE17.00 A18.30 H
VILARINO | MERCORES DE19.00A20.30H
RECESENDE | XOVES DE19.00A 20.30H
CALO | XOVESDE17.00A18.30H

EXERCICIO PRRA PERSORS CON
ENFERMIDRADES CRONICAS (CALQUERA IDADE)

CACHEIRAS | MARTES EXOVESDE17.00A18.30H

ACTIVIDADES OCUPACIONAIS

PINTURA | ARAMALLOSA | MARTES DE 17.00 A 18.30 H
ENCAIXEDE BOLILLOS | ARAMALLOSA | VENRES DE17.00 A18.30H

ACTIVIDADES DE BALDE,
PRAZO DEINSCRICION APARTIR DO 2 DE XANEIRO
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CUSTO: 6€/MES
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INFORMACION E INSCRICION 981809 707
OU NOS SERVIZOS SOCIAIS DE TEO CONCELLO DE TEO

Benestar Social



