
LISTAXES DE ADMITIDOS/AS 
NAS ESCOLAS DEPORTIVAS PERSOAS ADULTAS

TEO 2026-2027

• Nas actividades onde hai niveles, os primeiros días de clase, os/as monitores/as decidirán o 
grupo definitivo de cada alumno/a. (Tenis)

• As actividades comenzarán a partir do día 5 de outubro e finalizarán o 12 xuño de 2027 e  
durante este tempo seguirase o calendario escolar do curso 2026/2027. Durante a primeira 
semana informarásevos da súa dinámica.

• O tempo das sesións estarán suxeitos ás indicacións dos/as monitores/as para coordinar a 
entrada e saída entre actividades e as necesidades específicas de cada unha, o tempo mínimo 
de cada actividade é de 50 minutos.  Non está permitida a presencia de acompañantes 
nas instalacións durante as mesmas.

• No caso de haber algún erro, debe poñerse en contacto co Departamento de Deportes no 
teléfono 881 974 802.

• A  partir  do  día  11  de  setembro  recibiredes  un  correo  electrónico  coa  folla  de 
pagamento e as instrucións. Hai de prazo ata o día 23 para executalo.

• Se alguén quere darse de baixa é obrigatorio mandar un correo electrónico antes do día 
23  de  setembro  co  nome  do  alumno/a  e  a  actividade solicitando  a  baixa a 
deportes@teo.gal para poder anular o documento de pago.

• Todas aquelas solicitudes que chegaron fóra de prazo están nunha  listaxe de agarda.  A 
PARTIR DO DÍA 23 CHAMAREMOS POR ORDE ata completar os grupos. Seguirán 
tendo preferencia as persoas empadroadas.

• Nas  solicitudes  feitas  por  sede  electrónica  o  número  de  rexistro  que  vai  nos  listados 
corresponde as catro últimas cifras.

IMPORTANTE:

• As grupos que van en vermello corresponden cas actividades nas que se ten que realizar 
sorteo. Comprobade que estades anotados/as na actividade que solicitastes para entrar 
no sorteo  público que se celebrará o día 15 de setembro ás 10 horas na Casa do Concello.  
O resultado publicarase na páxina web (teo.gal).

mailto:deportes@teo.gal


XIMNASIA CON RITMO PAVILLÓN TILOS
martes e xoves de 10 a 11 horas

6

14

47

54

61

92

114

115

124

127

128

215

225

249

257

304

3206

3208

3242

3317

3373

3585

XIMNASIA CON RITMO PAVILLÓN TILOS
martes e xoves de 11 a 12 horas

10

11

30

31



32

78

79

126

163

193

226

227

228

306

307

3624

XIMNASIA CON RITMO PAVILLÓN CALO
luns e mércores de 19 a 20 horas

*Sorteo o día 15 de setembro ás 10 horas

21

55

65

66

67

68

70

73

82

140

153

196

197

271

281

285



3269

3298

3371

3372

3384

3389

3392

3405

3422

3445

3475

3567

XIMNASIA CON RITMO PAVILLÓN CALO
luns e mércores de 20 a 21 horas

69

102

129

190

220

233

234

252

253

258

3188

3360

XIMNASIA CON RITMO CASA COMÚN A 
TORRE

martes e xoves de 19 a 20 horas

2



22

137

157

169

170

189

191

192

247

251

268

274

280

287

298

299

3269

3455

3518

XIMNASIA CON RITMO CASA COMÚN A 
TORRE

martes e xoves de 20 a 21 horas

9

48

49

106

107

108

135

144

195

305

2030



3198

3200

3326

3413

3527

3615

DEFENSA PERSOAL PAVILLÓN DE CALO
martes e venres de 19 a 20 horas

18

2410

3199

3207

3241

3252

3254

3262

3433

3605

KICKBOXING PAVILLÓN DE CALO
martes e venres de 20 a 21 horas

*Sorteo o día 15 de setembro ás 10 horas

7

8

77

88

91

102

120

129

246



248

277

3199

3207

3241

3252

3262

3276

3430

3531

3558

ACTIVIDADES DE RELAXACIÓN
CASA COMÚN MARISA MIRÁS (CALO)

luns e mércores de 19 a 20 horas
*Sorteo o día 15 de setembro ás 10 horas

9

12

50

57

58

95

120

146

198

223

266

275

276

287

296

3199



3277

3290

3326

3378

3386

3398

3403

3430

3435

3476

3538

3542

3558

3626

3791

ACTIVIDADES DE RELAXACIÓN
CASA COMÚN MARISA MIRÁS (CALO)

luns e mércores de 20,15 a 21,15 horas

18

36

149

150

190

246

248

3300

3371

3418

3434

3523



3567

3568

3586

3629

3631

TENIS PAVILLÓN DE CALO
sábado de 9 a 14 horas

*O primeiro día de clase o monitorado fará os grupos 

29

41

77

106

107

112

136

205

208

213

248

265

267

278

284

3188

3263

3326

3380.a

3380.B

3451

3469

3482



3489

3578

3611

3612

3613

TIRO CON ARCO PAVILLÓN EZEQUIEL 
MOSQUERA (RAMALLOSA)

xoves de 19 a 21 horas

87

94

162

204

205

222

231

232

237

259

297

3203.A

3203.B

3267

3268

3292

3529

3531

3547

3566

3572

3602

3635



XIMNASIA PAVILLÓN TILOS
luns e mércores de 10 a 11 horas

5

14

15

18

47

60

61

62

81

83

92

113

124

128

180

193

215

216

249

304

3206

3208

3294

3317

3432

3558



XIMNASIA PAVILLÓN TILOS
luns e mércores de 11 a 12 horas

6

11

78

84

133

141

142

143

156

163

173

254

257

293

302

3347

XIMNASIA PAVILLÓN CALO
martes e xoves de 19 a 20 horas

21

55

59

71

72

86

153

177

183

184

197

271



281

3277

3371

3443

3510

XIMNASIA PAVILLÓN CALO
martes e xoves de 20 a 21 horas

73

98

185

258

3299

3378

3409

3422

XIMNASIA CASA COMÚN A TORRE
luns e mércores de 20 a 21 horas

206

298

299

305

3413

3518

3622


