
LISTAXES  DEFINITIVAS  DAS  ESCOLAS  DEPORTIVAS
MUNICIPAIS
(cotexar co número de rexistro da inscrición).

• Se  non  lembrades  o  número  de  rexistro  da  solicitude  poñédevos  en  contacto  co
Departamento de Deportes.
deportes@teo.gal
Tlno.: 881 974 802

• As actividades de  rapaces-zas de BILLAR, HOCKEY, DEFENSA PERSOAL e RUGBY
E FÚTBOL AMERICANO non tiveron o número suficiente de inscricións. As persoas que
fixeron  a  inscrición  nestas  actividades  pódense  poñer  en  contacto  co  Departamento  de
Deportes para mirar a posibilidade de colocarse noutras actividades.

• Comprobade  as listaxes e horarios definitivos das actividades,  así  como se teñen que
facer probas de nivel ou pospoñer o pago ata a confirmación de grupos.

• As solicitudes de non empadroados no Concello nas actividades que cubriron prazas pasan a
unha listaxe de agarda xunto coas feitas fóra de prazo para, unha vez pasado o período de
pago da actividade, completar os grupos.

• Os números de rexistro que aparecen en negrita deben poñerse en contacto co departamento
de deportes (Tlno.: 881 974 802 ) antes do inicio da actividade.

• As actividades comenzarán a partir do día 3 de outubro e finalizaran o 2 de xuño de 2023 e
durante este tempo seguirase o calendario escolar do curso 2022/2023. Durante a primeira
semana informarásevos da súa dinámica.

• O tempo das sesión estarán suxeitos as indicacións dos monitores para coordinar entrada e
saída entre actividades e as necesidades específicas de cada unha, sendo o tempo mínimo de
cada  actividade  50  minutos.  Non está  permitida  a  presencia  de  acompañantes   nas
instalacións durante as mesmas.

mailto:deportes@teo.gal


PERSOAS ADULTAS

XIMNASIA:

PAVILLÓN DOS TILOS (luns e mércores de 10 a 11 horas).

4418

4441

4531

4577

4588

4591

4610

4750

4834

4836

4886

5142

PAVILLÓN DOS TILOS (luns e mércores de 11 a 12 horas).

202299900002336

4472

4656

4681

4682

4683

4875

5017

5024

5025

5031

PAVILLÓN DE CALO (martes e xoves de 19 a 20 horas).

202299900002145

202299900002158

202299900002166

202299900002206

202299900002216



4389

4390

4634

4637

4818

5161

REGAGE22e0003961
1258

PAVILLÓN DE CALO (martes e xoves de 20 a 21 horas).

5133

4977

4632

4636

5132

4979

4460

5051

5050

202299900002274

202299900002275

202299900002222a

202299900002222b

AEROBIC:

PAVILLÓN DOS TILOS ( martes e xoves de 10,00 a 11,00 horas).

202299900002141

202299900002273

4435

4441

4500

4501

4531

4577

4588



4610

4834

4846

5064

5142

5177

PAVILLÓN DOS TILOS ( martes e xoves de 11,00 a 12,00 horas).

4472

4518

4651

4656

4681

4682

4683

4718

4838

5017

PAVILLÓN DE CALO (luns e mércores de 19 a 20 horas).
* Modificouse o horario por necesidades de programación.

202299900002170

202299900002203

202299900002225

202299900002239

202299900002274

202299900002275

202299900002280

202299900002308

4528

4572

4592

4776

4870

4912

4969



5048

REGAGE22e00039611
258

CJC OS TILOS (luns e mércores de 20,30 a 21,30 horas).

202299900002171

202299900002209

4498

4544

4586

4629

4726

4794

4814

4911

4997

5021

TAICHI:

PAVILLÓN DE CALO (luns e mércores de 20 a 21 horas e de 21 a 22 horas).

*Xuntanza para destribución de grupos o día 3 outubro de 2022 ás 20,15 horas no pavillón de Calo.
*Non facer o pago desta actividade ata a confirmación de grupos.

202299900002115

202299900002140

202299900002162

202299900002169

202299900002189

202299900002312

202299900002322

4408

4409

4411

4446

4448

4467



4507

4599

4633

4635

4693

4776

4941

5001

5006

5045

5046

5086

5151

5152

5161

5162

5166

REGAGE22e00039611
258

KICBOXING:

PAVILLÓN DE CALO (venres de 20 a 21 horas).

202299900002180

202299900002296

4447

4462

4524

4655

4810

4871

5180

DEFENSA PERSOAL:

PAVILLÓN DE CALO (mércores e venres  de 19 a 20 horas)



202299900002297

202299900002341

4462

4507

4573

4669

4810

4878

4965

5147

5158

5162

TENIS:

PAVILLÓN DE CALO ( 5 grupos segundo nivel, sábados de 9 a 14 horas).

*Xuntanza para a proba de nivel e destribución de grupos o día  8 outubro de 2022 no pavillón de 
Calo (ás 10 horas os 12 primeiros números da listaxe e ás 12 horas os 12 últimos).
*Non facer o pago desta actividade ata a confirmación de grupos.

202299900002129

202299900002151

202299900002165

202299900002173

202299900002182

202299900002227

202299900002242

202299900002260

4419

4536

4573

4626

4689

4788

4793

4856

4858



4860

5044

5065

5071

5072

5168

5172

TIRO CON ARCO:

PAVILLÓN EZEQUIEL MOSQUERA DA RAMALLOSA (xoves de 19 a 21 horas).

202299900002223

202299900002268

202299900002295

202299900002295

202299900002313

202299900002347

4382

4409

4475

4770

4785

4788

4831

4958

5019

5069

5074

5075

BILLAR

CLUB BILLAR TEO (Cacheiras. Venres  de 16,30 a 17,30 horas).
* Modificouse o horario por necesidades de programación e por un erro na ficha de inscrición 
que non concorda ca da información xeral.

4408



4409

4689

4875

5074

5147



RAPACES/ZAS

BALONCESTO:

PAVILLÓN DE CALO (martes de 16 a 17 horas).

202299900002227

202299900002236

4514

4644

4686

4701

4784

4913

5047

5100

5117

5150

5159

JUDO:

PAVILLÓN DE CALO (vernes de 16 a 17 horas).

202299900002208a

202299900002208b

202299900002311

4679

4680

4712

4733

4734

4839

4840



4976

4978

CJC OS TILOS (xoves de 16 a 17 horas).

202299900002253

4377

4748

4780

4905

5068

5097

KARATE:

PAVILLÓN DE CALO (xoves de 16 a 17 horas).

4722

4825

4980

4983

5027

5028

5107

CJC TILOS (venres de 16 a 17 horas)

202299900002126

202299900002324

202299900002331

202299900002332

4541

4542

4543

4654

4721

4761

4827

5018



REGAGE22e000396
12132

REGAGE22e000396
13027

KICKBOXING:

PAVILLÓN DE CALO (venres de 17,30 a 18,30 horas).
*Cambio no horario publicitado por necesidades de programación.

4562

4739

4740

4782

4976

4978

5040

5159

CJC OS TILOS (martes de 16,30 a 17,30 horas).
*Cambio no horario publicitado por necesidades de programación.

4751

4753

4935

5070

5134

5140

5141

NATACIÓN:

PISCINA DA RAMALLOSA (luns de 16,15 a 17 horas).

202299900002257

4428

4455

4525

4582

4612



4638

4703

4704

4737

4805

4916

4923

4924

4974

4985

4987

5018

5035

5036

5080

5101

5102

5184

5185

5186

PISCINA DA RAMALLOSA (martes de 16,15 a 17 horas).

202299900002318

4413

4423

4432

4433

4473

4602

4642

4672

4673

4700

4801

4826



4874

4952

4970

4980

5096

5097

5098

PISCINA DA RAMALLOSA (mércores de 16,15 a 17 horas).

202299900002126

202299900002269a

202299900002269b

4379

4406

4407

4431

4484

4485

4529

4551

4564

4676

4677

4678

4697

4743

4751

4839

4840

4869

4945

5014

5090

5135

5136

PISCINA DA RAMALLOSA (xoves de 16,15 a 17 horas)



202299900002146

202299900002264

202299900002265

202299900002316a

202299900002316b

202299900002349

202299900002349

4410

4463

4464

4489

4547

4549

4619

4620

4641

4665

4666

4721

4895

4956

4957

4991

5053

5118

PÁDEL:

CLUB FAMILY OS TILOS (3 grupos segundo o nivel. Luns de 16 a 19 horas)
*Xuntanza para a proba de nivel e distribución de grupos o día  4 outubro de 2022 ás 16 horas.
*Non facer o pago desta actividade ata a confirmación de grupos.

202299900002125

202299900002188

202299900002192

202299900002291

4381



4384

4386

4471

4508

4509

4658

4675

4705

4707

4797

4859

4947

4948

4956

5004

5012

5056

5070

5079

5084

5107

5125

5141

5174

PATÍN PAVILLÓN DOS TILOS:

PATÍN 0 e 1,2 

* 2 grupos segundo o nivel, martes e xoves de 16 a 18 horas
*Xuntanza para a proba de nivel e distribución de grupos o día  4 outubro de 2022 ás 16 horas os 
que marcaron o nivel 0 e ás 17 horas os que marcaron o nivel 1 e 2.
*Non facer o pago desta actividade ata a confirmación de grupos.

202299900002326

4421

4512

4513

4545



4607

4608

4747

4754

4757

4772

4832

4852

4920

4937

4984

4987

4990

5018

5059

5060

5063

5066

5067

5080

5122

5124

PATÍN PAVILLÓN DE CALO:

PATÍN 0, 1 e 2

* 3 grupos segundo o nivel, mércores e venres de 16 a 19 horas
*Xuntanza para proba de nivel e distribución de grupos o día  5  de outubro de 2022 ás 16 horas os 
que marcaron o nivel 0, ás 17 horas os que marcaron o nivel 1 e as 18 horas os que marcaron o nivel
2.
*Non facer o pago desta actividade ata a confirmación de grupos.

202299900002136

202299900002177

202299900002221

202299900002245

202299900002264

202299900002265



4387

4391

4397

4414

4415

4416

4420

4436

4437

4449

4455

4458

4459

4463

4464

4527

4533

4534

4555

4581

4582

4590

4593

4594

4595

4602

4603

4638

4645

4660

4687

4742

4811

4833

4869

4879



4892

4952

4986

5058

5083

PATÍN PAVILLÓN EZEQUIEL MOSQUERA DA RAMALLOSA:

PATÍN 0, 1 e 2

* 3 grupos segundo nivel, luns e mércores de 16 a 19 horas
*Xuntanza para a proba de nivel e distribución de grupos o día  3 de  outubro de 2022 ás 16 horas 
os que marcaron o nivel 0, ás 17 horas os que marcaron o nivel 1 e as 18 horas os que marcaron o 
nivel 2.
*Non facer o pago desta actividade ata a confirmación de grupos.

202299900002119

202299900002138

202299900002180

202299900002244a

202299900002244b

4383

4385

4393

4395

4396

4404

4427

4450

4473

4488

4492

4530

4579

4580

4652

4721

4735

4762

4783



4795

4819

4820

4821

4822

4823

4827

4895

4896

4919

4929

4930

4966

4992

5041

5053

TAEKWONDO:

PAVILLÓN DE CALO (luns de 16 a 17 horas).

202299900002137a

202299900002137b

202299900002307

202299900002310

4516

4621

4730

4731

5118

5131

CROSS CLASS CACHEIRAS (mércores de 16 a 17 horas).

4514

4653

4768

4769



4772

4961

5184

TENIS:

PAVILLÓN DOS TILOS 

NIVEIS INICIACIÓN E AVANZADO (3 grupos segundo nivel, mércores de 16 a 19 horas).
*Xuntanza para a proba de nivel e distribución en tres grupos o día 5 de outubro de 2022 ás 16 
horas os 10 primeiros da listaxe e ás 17 horas os outros.
*Non facer o pago desta actividade ata a confirmación de grupos.

202299900002176

202299900002193

202299900002331

202299900002332

4384

4541

4542

4543

4576

4725

4789

5013

5138

5145

5182

5185

5186

REGAGE22e0003961
2132

REGAGE22e0003961
3027

PAVILLÓN DE CALO 

NIVEIS INICIACIÓN E PERFECIONAMENTO (2 grupos segundo nivel, xoves de 16 a 18 horas)
*Xuntanza para a proba de nivel e distribución en tres grupos o día 6 outubro de 2022 ás 16 horas.
*Non facer o pago desta actividade ata a confirmación de grupos.



202299900002215

202299900002310

202299900002317

4659

4679

4680

4696

4738

4798

4994

5010

5153

TIRO CON ARCO:

PAVILLÓN EZEQUIEL MOSQUERA DA RAMALLOSA (xoves de 19 a 20,30 horas).

202299900002295a

202299900002317

4380

4725

4762

4921

4926

5068

5111

SKATE:
PAVILLÓN DE CALO (luns de 16,30 a 18 horas).

202299900002215

202299900002237

4695

4721

5099

5159



XADREZ:

BIBLIOTECA DOS TILOS (xoves de 17 a 18 horas).

202299900002159

202299900002325

202299900002328

4621

4700

4702

4743

4771

4773

5128

REGAGE22e0003961
2132

REGAGE22e0003961
3027


